Motor Neurone Disease - Some Facts Vietnamese

Mot vai sy that veé:
BENH CUNG XO THAN KINH CU PONG

Khi mdt ngudi bi chdn ra mot chitng bénh hiém nghéo, va nhat 1a nhitng ngudi than ctia ho, hau nhu
diéu sé& bi sttng sot, tiic gian va budn rau. Diéu nay rat ding khi chiing ta khong dwgc khde manh, yéu
doi va niang dong, céc triéu chitng ctia Bénh Citng Xo than kinh Clr dong (Motor Neutrone Disease)
xuat hién, ching han nhu mét ban tay bi yéu stc.

Kinh nghiém vé si sting sot cho thay ldc nhan duoc két qui clia cudc chin nghiém thudng c6 nghia 1a
moi ngwdi khdng nhé nhiéu dén nhitng gi ma Bac si Chuyén khoa Than kinh (Neurologist) da giai
thich v6i ho trong ldc chidn nghiém.

Bénh Cirng Xo than kinh Clr dong la gi?

Bénh Citng Xo than kinh Ct dong (CXTC) con goi 1a Bénh Charcot (tiéng Anh viét tit A MND) 1a tén
20i chung cho mdt nhém bénh trong dé céc t& bao than kinh cé trach nhiém dieu khién céc bip thit
gitp chiing ta di diéng, néi chuyén, thd va nudt, khong hoat dong binh thudng.

N&u khéng c6 xo than kinh dé 1am cho cdc bip thit hoat dong, chiing s& yéu dan va trd nén vo dung.
Hinh thifc suy y&u nay s& khéc nhau tily & mdi nguoi.

Cic triéu chitng gom c6 nhirng gi?

Cic triéu chiing so khdi thudng nhe va gom c6 dé vap té vi yéu cdc bip thit chan, khé cam cdc do vat
vi yéu cdc bip thit ban tay, giong ndi 1& nhé hoic nudt khé khin vi yéu cdc bip thit & udi va c8 hong.

Té4c hai cia Bénh CXTC (MND) rat khdc nhau tiy theo cdc triéu chitng so kh&i, miéc dd va hinh thic
tién trién, va cudc séng con lai sau khi dugc chin nghiém.

N AN A A A N
Lam thé nao dé chan ra bénh nay?

Céch chin ra bénh CXTC (MND) thuong 1a mot phép y khoa kho khin, va can phai kham lai bénh
nhan nhiéu IAn trude khi ¢6 duoc két qua twong déi chinh xdc. Béc s gia dinh ¢ thé nghi ngd bénh
nhan gip mot trd ngai vé hé than kinh, do d6 can phai c¢6 mdt cude chidn nghiém ctia Bic si Chuyén
khoa Than kinh.

Viéc chin nghiém c6 thé gom c6 nhiéu loai thit nghiém, k& ca cdc thit nghiém dé loai bd nhitng bénh
khic. Thudng thudng ngudi ta sit dung phép Dién co do (Electromyograph - EMG) bing cach dam
kim vao nhiéu mach médu khic nhau dé do sy hoat dong cua dién. Phép nay c6 thé hd tro cho viée
chan nghiém 1an tién lwong vé dw hau cta bénh.

Lanh vyc nao khong bi tac hai?

Trong da so trudng hop, tri khon va tri nhé ciing nhu cdc gide quan nhu thi gidc, thinh gidc, vi gidc,
khttu gidc va xtc gidc s€ khong bi tac hai.

Bénh nay ciing khong tdc hai dén rudt va bang quang, mic dii cin phai theo ddi cin than vé phép in
udng va thé duc.



C6 thé chira lanh Bénh CXTC (MND) hay khéng?

Chua c6 céch nao chita lanh bénh nay, tuy nhién hién nay trén khip thé gi6i dang thuc hién mot cude
nghién citu phdi hgp va da cho thiy cé nhiéu tién trién.

Nhiéu ngudi 6 thién chi doi khi dé nghi cac phép chira tri ton kém nhung chua chitng minh dugc
hiéu qua. Bénh nhin nén tim sy chi dan chuyén khoa trudc khi dp dung cdc cédch chira tri chwa dugc
chitng minh nay.

Qui vi c6 thé nghe qua truyén hinh hay cdc ngu6n truyén théng khédc vé cdch chita tri m&i nhat. Phai
ludn 1udn hoi lai bac si hodc todn chuyén vién chim séc¢ ctia minh trude khi thit cdc cdch néi trén.

C6 thé lam gi?

Nhitng ngudi yém trg' gdm c6 gia dinh, ban b, bac si toan khoa, Béc si Chuyén khoa Than kinh, Y t4
Cham séc tai Nha va Nhan vién X3a hoi.

Qui vi ¢6 thé nhan duogc chi din vé cdc dich vu yém tro tai Ti€u bang qua dia chi trén mdy dién todn
cta HOi Ngudi bénh CXTC (Motor Neutrone Disease Association):
http://www.vicnet.net.au/~mndvic/LocationsMND.htm

Mot s6 8 chire, ké ca Hoi Ngudi bénh CXTC Toan qudc (MNDAA), ¢6 cdc nhan vién chuyén mon dé
¢d van vé nhitng ngudn tai nguyén va trang bi ciing nhv yém trg vé tinh than. T4t ca cdc dich vu nay
¢6 thé ning cao t6i da phdm chét cudc song clia nhitng ngudi bi bénh CXTC (MND), gia dinh va
ngudi chdm séc cha ho.

Céc chuyén vién ndy cuing lam viéc v&i nhitng nguwdi ma chinh ho da c6 kinh nghiém song v&i bénh
CXTC (MND) va nhitng ngudi chim séc, ké ca nhitng ngudi da titng chim séc cho ngudi than bi
bénh nay, nhim cung cap sut yém trg va cd van duwa vao su hiéu biét rong rai vé ban chét ctia cdc vin
deé di kém v&i tirng thdi ki ciia chitng bénh.

Téi ¢6 thé biét thém chi tiét hay khong?

Di nhién 1a cé. Hién dia chi trén mdy dién todn ctia Hoi Hoi Nguoi bénh CXTC tai Tiéu bang:
http://www.vicnet.net.au/~mndvic/LocationsMND.htm hodc tai phdong mach ctia Béc si Chuyén khoa
Than kinh déu c6 sdn mot tap chi din day di vé cdc yéu td di truyén, cic loai bénh CXTC (MND)

khdc nhau, ciing nhu c4c cau tra 15i cho nhitng thic mic thong thudng.

Phiéu chi din nay da duoc Hoi dong ctia Hoi Bic si Chuyén khoa Than kinh Uc duyét lai.



