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BóNH C¥NG X® THâN KINH C∂ [ßNG

Khi mÈt ngıÏi bfi chÃn ra mÈt chˆng bŸnh hi◊m ngh–o, vø nh`t lø nh˘ng ngıÏi th…n cÚa h„, hÀu nhı
{i÷u s“ bfi s¯ng sÂt, tˆc giŒn vø buÊn rÀu.  [i÷u nøy r`t {ng khi chng ta kh‰ng {ıÔc kh·e m¬nh, y‘u
{Ïi vø n√ng {Èng, cæc triŸu chˆng cÚa BŸnh Cˆng XÍ thÀn kinh C¯ {Èng (Motor Neutrone Disease)
xu`t hiŸn, ch∆ng h¬n nhı mÈt bøn tay bfi y’u sˆc.

Kinh nghiŸm v÷ s˙ s¯ng sÂt cho th`y lc nhŒn {ıÔc k’t qu¿ cÚa cuÈc chÃn nghiŸm thıÏng cfl ngh›a lø
m„i ngıÏi kh‰ng nhÎ nhi÷u {’n nh˘ng g¤ mø Bæc s› Chuy‘n khoa ThÀn kinh (Neurologist) {¡ gi¿i
th⁄ch vÎi h„ trong lc chÃn nghiŸm.

BŸnh Cˆng XÍ thÀn kinh C¯ {Èng lø g¤?

BŸnh Cˆng XÍ thÀn kinh C¯ {Èng (CXTC) c‡n g„i lø BŸnh Charcot (ti’ng Anh vi’t tƒt lø MND) lø t‘n
g„i chung cho mÈt nhflm bŸnh trong {fl cæc t’ bøo thÀn kinh cfl træch nhiŸm {i÷u khi◊n cæc bƒp thfit
gip chng ta {i {ˆng, nfli chuyŸn, thÌ vø nuÂt, kh‰ng ho¬t {Èng b¤nh thıÏng.

N’u kh‰ng cfl xÍ thÀn kinh {◊ løm cho cæc bƒp thfit ho¬t {Èng, chng s“ y’u dÀn vø trÌ n‘n v‰ dÙng.
H¤nh thˆc suy y’u nøy s“ khæc nhau tÒy Ì mËi ngıÏi.

Cæc triŸu chˆng gÊm cfl nh˘ng g¤?

Cæc triŸu chˆng sÍ khÌi thıÏng nh” vø gÊm cfl dÿ v`p tœ v¤ y’u cæc bƒp thfit ch…n, khfl cÀm cæc {Ê vŒt
v¤ y’u cæc bƒp thfit bøn tay, gi„ng nfli l– nh– ho»c nuÂt khfl kh√n v¤ y’u cæc bƒp thfit Ì lıÓi vø cÁ h„ng.

Tæc h¬i cÚa BŸnh CXTC (MND) r`t khæc nhau tÒy theo cæc triŸu chˆng sÍ khÌi, mˆc {È vø h¤nh thˆc
ti’n tri◊n, vø cuÈc sÂng c‡n l¬i sau khi {ıÔc chÃn nghiŸm.

Løm th’ nøo {◊ chÃn ra bŸnh nøy?

Cæch chÃn ra bŸnh CXTC (MND) thıÏng lø mÈt phœp y khoa khfl kh√n, vø cÀn ph¿i khæm l¬i bŸnh
nh…n nhi÷u lÀn trıÎc khi cfl {ıÔc k’t qu¿ tıÍng {Âi ch⁄nh xæc.  Bæc s› gia {¤nh cfl th◊ nghi ngÏ bŸnh
nh…n g»p mÈt trÌ ng¬i v÷ hŸ thÀn kinh, do {fl cÀn ph¿i cfl mÈt cuÈc chÃn nghiŸm cÚa Bæc s› Chuy‘n
khoa ThÀn kinh.

ViŸc chÃn nghiŸm cfl th◊ gÊm cfl nhi÷u lo¬i th¯ nghiŸm, k◊ c¿ cæc th¯ nghiŸm {◊ lo¬i b· nh˘ng bŸnh
khæc.  ThıÏng thıÏng ngıÏi ta s¯ dÙng phœp [iŸn cÍ {Ê (Electromyograph  -  EMG) b≈ng cæch {…m
kim vøo nhi÷u m¬ch mæu khæc nhau {◊ {o s˙ ho¬t {Èng cÚa {iŸn.  Phœp nøy cfl th◊ hË trÔ cho viŸc
chÃn nghiŸm lÕn ti‘n lıÔng v÷ dı hŒu cÚa bŸnh.

L¡nh v˙c nøo kh‰ng bfi tæc h¬i?   

Trong {a sÂ trıÏng hÔp, tr⁄ kh‰n vø tr⁄ nhÎ cÛng nhı cæc giæc quan nhı thfi giæc, th⁄nh giæc, vfi giæc,
khˆu giæc vø xc giæc s“ kh‰ng bfi tæc h¬i.

BŸnh nøy cÛng kh‰ng tæc h¬i {’n ruÈt vø bøng quang, m»c dÒ cÀn ph¿i theo d‚i cÃn thŒn v÷ phœp √n
uÂng vø th◊ dÙc.
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Cfl th◊ ch˘a lønh BŸnh CXTC (MND) hay kh‰ng?

Chıa cfl cæch nøo ch˘a lønh bŸnh nøy, tuy nhi‘n hiŸn nay tr‘n khƒp th’ giÎi {ang th˙c hiŸn mÈt cuÈc
nghi‘n cˆu phÂi hÔp vø {¡ cho th`y cfl nhi÷u ti’n tri◊n.

Nhi÷u ngıÏi cfl thiŸn ch⁄ {‰i khi {÷ nghfi cæc phœp ch˘a trfi tÂn kœm nhıng chıa chˆng minh {ıÔc
hiŸu qu¿.  BŸnh nh…n n‘n t¤m s˙ ch‹ dÕn chuy‘n khoa trıÎc khi æp dÙng cæc cæch ch˘a trfi chıa {ıÔc
chˆng minh nøy.

Qu⁄ vfi cfl th◊ nghe qua truy÷n h¤nh hay cæc nguÊn truy÷n th‰ng khæc v÷ cæch ch˘a trfi mÎi nh`t.  Ph¿i
lu‰n lu‰n h·i l¬i bæc s› ho»c toæn chuy‘n vi‘n ch√m sflc cÚa m¤nh trıÎc khi th¯ cæc cæch nfli tr‘n.

Cfl th◊ løm g¤?

Nh˘ng ngıÏi y◊m trÔ gÊm cfl gia {¤nh, b¬n b–, bæc s› toøn khoa, Bæc s› Chuy‘n khoa ThÀn kinh, Y tæ
Ch√m sflc t¬i Nhø vø Nh…n vi‘n X¡ hÈi. 

Qu⁄ vfi cfl th◊ nhŒn {ıÔc ch‹ dÕn v÷ cæc dfich vÙ y◊m trÔ t¬i Ti◊u bang qua {fia ch‹ tr‘n mæy {iŸn toæn
cÚa HÈi NgıÏi bŸnh CXTC (Motor Neutrone Disease Association):  
http://www.vicnet.net.au/~mndvic/LocationsMND.htm

MÈt sÂ tÁ chˆc, k◊ c¿ HÈi NgıÏi bŸnh CXTC Toøn quÂc (MNDAA), cfl cæc nh…n vi‘n chuy‘n m‰n {◊
cÂ v`n v÷ nh˘ng nguÊn tøi nguy‘n vø trang bfi cÛng nhı y◊m trÔ v÷ tinh thÀn.  T`t c¿ cæc dfich vÙ nøy
cfl th◊ n…ng cao tÂi {a phÃm ch`t cuÈc sÂng cÚa nh˘ng ngıÏi bfi bŸnh CXTC (MND), gia {¤nh vø
ngıÏi ch√m sflc cÚa h„.

Cæc chuy‘n vi‘n nøy cÒng løm viŸc vÎi nh˘ng ngıÏi mø ch⁄nh h„ {¡ cfl kinh nghiŸm sÂng vÎi bŸnh
CXTC (MND) vø nh˘ng ngıÏi ch√m sflc, k◊ c¿ nh˘ng ngıÏi {¡ t˜ng ch√m sflc cho ngıÏi th…n bfi
bŸnh nøy, nh≈m cung c`p sı y◊m trÔ vø cÂ v`n d˙a vøo s˙ hi◊u bi’t rÈng r¿i v÷ b¿n ch`t cÚa cæc v`n
{÷ {i k–m vÎi t˜ng thÏi k¸ cÚa chˆng bŸnh.

T‰i cfl th◊ bi’t th‘m chi ti’t hay kh‰ng?

D› nhi‘n lø cfl. HiŸn {fia ch‹ tr‘n mæy {iŸn toæn cÚa HÈi HÈi NgıÏi bŸnh CXTC t¬i Ti◊u b√ng:
http://www.vicnet.net.au/~mndvic/LocationsMND.htm ho»c t¬i ph‡ng m¬ch cÚa Bæc s› Chuy‘n khoa
ThÀn kinh {÷u cfl s«n mÈt tŒp ch‹ dÕn {Ày {Ú v÷ cæc y’u tÂ di truy÷n, cæc lo¬i bŸnh CXTC (MND)
khæc nhau, cÛng nhı cæc c…u tr¿ lÏi cho nh˘ng thƒc mƒc th‰ng thıÏng.

Phi’u ch‹ dÕn nøy {¡ {ıÔc HÈi {Êng cÚa HÈi Bæc s› Chuy‘n khoa ThÀn kinh Æc duyŸt l¬i. 


