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MND ëya hE?
motr ÍyUron idsI: (MND), iwma@ ;Or rI} kI hd¿dI meM mOjUw motr ÍyUroÍs ko p/Baivq krne valI
sMbMiWq bImairyoM ke åk smUh ko iwya gya nam hE. motr ÍyUron ve qMiûaka koiXakaåM hEM jo maMs-
peiXayoM ko inyMiûaq krqI hEM, ;Or énke Krab hone se maMs-peiXayaz km:or hoqI hEM ;Or bekar ho jaqI
hE. maMs-peiXayoM ka és qrh bekar hona ;am qOr pr XauF meM haQoM ;Or pEroM meM hoqa hE, maMs-peiXayoM ke
kuC smUh wUsroM se àyawa p/Baivq hoqe hEM. åk Las qrh kI MND se g/óq kuC logoM ko gle ;Or cehre
meM jane valI maMs-peiXayoM meM km:orI ;a skqI hE ;Or ye bekar ho skqI hEM, qQa éske karNa motI
;ava: ;Or cbane ;Or inglne meM kiTnaéR jEsI smóyaåM ho skqI hEM.

MND ópXaR, óvaw, wÚiÓt, gMW ;Or sunne kI Xaiëq ko p/Baivq nhIM krqI hE ;Or n hI mUûaaXay, ;zqi]yoM
ya yOn i‚ya ko sIWe p/Baivq krqI hE. éske ;lava, ;iWkazXa mamloM meM, socsmJa pr koéR ;sr
nhIM p]ega.

MND ;amqOr pr åk ;viW ke wOran WIre-WIre b}ne valI bImarI hE, leikn éske b}ne kI wr åk se
wUsre Vyiëq meM bhuq àyawa ;lg ho skqI hE.

ikqne logoM ko MND hoqI hE?
iksI BI åk sal meM 50,000 meM se lgBg åk Vyiëq ko MND hogI, ;Or iksI BI åk smy pr yUke
meM 5,000 se àyawa log MND se g/óq hoqe hEM. yh åk Vyók õm/ meM hone valI bImarI hE jo ;amqOr pr
50 sal se àyawa õm/ ke VyiëqyoM ko p/Baivq krqI hE.
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MND iks karNa hoqI hE?
;BI qk koéR BI MND ke hone ka karNa nhIM janqa, halazik és weXa meM ;Or ivweXaoM meM Koj kI ja
rhI hE. bhuq se ;numan p/óquq ikå gå hEM - jEse ivSaNau sM‚mNa, vaqavrNa meM mOjUw jhr, XarIr meM
;ahar-pacn kI rsayn i‚ya meM g]b]I ;Or guNasuûaoM kI LrabI. halazik éska koéR jvab nhIM imla
hE, leikn Koj qe:I se b} rhI hE ijsmeM se se kuC ke ilå motr ÍyUron idsI: åsoisåXan ke »ara Wn
õplâW kraya jaqa hE.

ëya shayqa õplâW hE?
;BI qk åesa koéR iviXaÓt élaj nhIM hE ijsse és bImarI ka b}na fk jaå ya WIre ho jaå, halazik
Koj krne ke ilå kuC õ•sahjnk raóqe iwKaéR iwå hEM, ;Or km se km åk wva hE ijska kuC logoM
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pr mamUlI ;sr hu;a hE. iPr BI, kéR lxaNaoM ;Or éske baw hone valI smóya;oM ko ;apke kMslteMt
ya jIpI ke »ara p/BavI Fp se km ikya ja skqa hE. éske ;lava, ;Íy Vyvsaiyk jEse ik
iPi:yoQereipót, ;aAëyUpeXanl Qereipót, nsR, soXal vkRr, ópIc åMd lEMçve: Qereipót (bolI ;Or BaSa
icik•sk) ;Or ;ahar ivXaSYa (daétIiXayn) bhumUìy shayqa p/wan kr skqe hEM. iviXaÓt smóya;oM
ke bare meM bqane valI kéR qrh kI piûakaåM, åsoisåXan se mazge jane pr iml skqI hEM.
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MND åsoisåXan
motr ÍyUron idsI: åsoisåXan åk óvEiãCk sMgTn ;Or rijótdR cEirtI hE ijska lxy hEH

• yh suiniXcq krna ik MND se p/Baivq p/•yek Vyiëq ;pnI :Frq kI weKBal ;Or shayqa
haisl kr ske.

• åesI Koj ko b]ava wena ijsse MND ke ilå p/BavI élaj iml ske.

• MND ke bare meM savRjink ;Or Vyvsaiyk jagFkqa meM suWar lana.

;pnI ;amwnI ke ilå åsoisåXan pUrI qrh se VyiëqyoM, kMpnI;oM ;Or t˜stoM kI õwarqa pr inBRr hE.

MND se g/óq logoM, õnke weKBal krne valoM qQa óvaó•y ;Or samaijk weKBal VyvsaiykoM ko
åsoisåXan ke »ara p/wan kI jane valI seva;oM meM Xaaiml hEH

ir:nl keyr ådvaé:sR
ir:nl keyr ådvaé:sR (RCAs) ko motr ÍyUron idsI: kI weKBal ;Or p/bMWn kI ivóqÚq jankarI
hE. óQanIy kanUnI seva;oM ;Or samuwaiyk weKBal p/wan krne valoM ke saQ bhuq krIb se kam krqe
huå ye MND se g/óq logoM ;Or õnke pirvaroM ko shayqa ;Or slah weqe hEM. RCAs óvaó•y ;Or
samaijk weKBal Vyvsaiyk hEM jo iXaxak, shayk ;Or õ•p/erk ke Fp meM kam krqe hEM.
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õWar pr õpkrNa
óQanIy kanUnI seva;oM se n õplâW hone pr, åsoisåXan ke pas õWar wene ke ilå kéR p/kar ke
õpkrNa hEM, ijnse MND se g/óq logoM ke ilå jIvn ko ;iWk ;aramwayk bnane ;Or õnkI óvqMûaqa
ko bnaå rKne meM mww iml ske.
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iv¢aIy shayqa
åsoisåXan õn cI:oM ke ilå iv¢aIy shayqa we skqI hE jo ;amqOr pr kanUnI seva;oM ke »ara
õplâW nhIM kraéR jaqI hEM, õwahrNa ke ilå Gar pr Qo]I wer ke ;aram ;Or nisZg weKBal ke LcoZ meM
mww ya õpkrNaoM ke åese ;iqirëq ihósoM ko ikraå pr lene ya KrIwne ke ilå mww jo õpkrNa õWar
seva ke maÆym se nhIM iml skqe hEM.

weKBal jankarI
bImarI se p/Baivq logoM qQa õnkI weKBal meM Xaaiml VyvsaiykoM, ya bImarI se sMbMiWq Koj meM jute
VyiëqyoM ke ilå, ióQqI ke sBI phlu;oM ka vNaRn krne valI piûakaåM ;Or smacar pûaoM sihq ;nek
p/kar ke p/kaXan õplâW hEM.

hEìplaéRn
neXanl hEìplaéRn 08457 626262, MND se g/óq VyiëqyoM ;Or weKBal krne valoM ke ilå hE, ;Or õn
VyiëqyoM ke ilå jIvn-reKa ke Fp meM smJaI jaqI hE ijÍheM jankarI kI :Frq hE ya jo iksI se
baqcIq krna cahqe hEM. hEìplaéRn, bImarI ke bare meM jankarI se lekr, óQanIy óqr pr õplâW seva ya
;apkI baqeM sunne kI suivWa wene qk ke ivSyoM meM shayqa krqI hE. yh hr ro: kam krqI hE, somvar
se Xau‚var subh 9.00 bje se raq 10.30 bje qk, Xainvar ;Or rivvar ko subh 10.00 bje se Xaam 6.00

bje qk, qQa pUre yUke meM khIM se BI ése {on krne meM lokl kaAl ka ret lgqa hE.

yiw ;ap iksI se ;apkI maqÚBaSa meM baq krna cahqeM hEM qo hEìplaéRn ke :irå éÍtrip/tIMg sivRs
(wuBaiSya seva) iml skqI hE.

óQanIy XaaKa netvkR ;Or åsoisåXan ivi:tsR (mulakaq krne vale)
;pne xaeûaoM meM jagFkqa b}ane ;Or Wn ék¥a krne ke saQ-saQ, ye óQanIy óqr pr iml skne valI
shayqa ;Or Vyvhairk mww p/wan krqe hEM.

én seva;oM ke bare meM ivóqÚq jankarI p/aÑq krne ke ilå motr ÍyUron idsI: åsoisåXan neXanl
;aAi{s se sMpkR kreM. telI{on 01604 611870
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